UNIVERSIDAD PRIVADA DEL ESTE
Facultad de Ciencias de la Salud
Carrera de Enfermeria
Habilitacion N°: 504/2021

PROGRAMA DE ASIGNATURA

l. IDENTIFICACION

CARRERA : ENFERMERIA

MATERIA ‘ENFERMERIA EN TERAPIA Y
REHABILITACION PSICOFISICA

CURSO : SEGUNDO

SEMESTRE : CUARTO

CANTIDAD DE SESIONES - 16

CcODIGO : EN2429

CARGA HORARIA TOTAL : 16 TEORICAS: 32 PRACTICAS: 16

PRE-REQUISITOS : TECNOLOGIA EN ENFERMERIA 11

CREDITOS : 4

AREA DE FORMACION : PROFESIONAL

Il.  FUNDAMENTACION

La educacion adecuada de la enfermera(o) en los principios de la medicina fisica y
rehabilitacion es una contribucion significativa a la mejora de la calidad y alcance de los
servicios de atencién de la salud que nuestra sociedad busca tan urgentemente hoy. Por €llo,
esta disciplina se relaciona con la prevencion diagnostica y tratamiento. Sin embargo, la
prevencion tiene un significado especial; incluyen los métodos para evitar las enfermedades
secundarias presentables como consecuencia de la incapacidad.

La asistencia de enfermeria en rehabilitacion tiene como principal es objetivos ayudar
al paciente a alcanzar su maxima independencia de acuerdo a sus capacidades, promover €l
autocuidado a través de orientacion y entrenamiento de situaciones que le permitan
reinsertarse a su vida socia y familiar de la mejor manera posible y con calidad. Las
intervenciones para cuidar a un paciente con limitacién discapacitante requiere de juicio
critico, clinico y de conocimientos a controlar |a evolucion del proceso rehabilitatorio de
acuerdo a la preparacion tedrica y practica de la enfermera(o), ademas se incluyen las

actividades delegadas por otros profesionales.

[1l. COMPETENCIAS
3.1. GENERICAS

v Manifiesta actitud emprendedora, creativa e innovadora en |as actividades inherentes
alaprofesion.

v Posee capacidad de autoaprendizaje en la formacion profesional.

v Actiade conformidad alos principios de prevencion, higieney seguridad del trabgjo.
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3.2. ESPECIFICAS

v Describelostérminosinherentes alaMedicina Fisicay Rehabilitacion en funcion de
los elementos que la constituyen.

v Explicalos principiosfisicosy larelacién delaMedicina Fisicay Rehabilitacion con
Enfermeriay otras ramas de lamedicinay ciencias de la salud.

v Aplicaé proceso de enfermeria

v Vaoralas necesidades del paciente

V. CONTENIDOS CURRICULARES

UNIDAD |
MEDICINA FiSICA Y REHABILITACION
CAPACIDAD:
- Describe lamedicinafisicay larehabilitacién sus componentes
- Adquiere conocimientos basicos relacionados a la rehabilitacion fisica, psiquica su
historiay su importancia en la medicina actual

CONTENIDOS:

1. MedicinaFisicay Rehabilitacion: Definicion.

2. Importanciade lamedicinafisicay rehabilitacion.

3. Rehabilitacion. Breve resefia histérica.

4. Definiciony aplicaciones de larehabilitacion.

UNIDAD I
AMBITOSDE LA TERAPIA PSICOFISICA Y REHABILITACION

CAPACIDAD:

- Aplicael PAE parad € logro unarehabilitacion eficaz, teniendo en cuentalas 14
necesidades de lateoria de Virginia Henderson.

CONTENIDOS:

1. Diagnostico de enfermeria: deterioro de la integridad cutanea. Valores de factores

contribuyentes: inmovilidad, deterioro de la percepcion sensorial o entendimiento.

Reduccion de la perfusion histica. Aumento de la humedad.

Otros factores de riesgo.

3. Medidas de enfermeria para e meoramiento de la movilidad. . Promocién de la
cicatrizacion de Ulceras de decubito

4. Diagnostico de enfermeria. Deterioro de la movilidad fisica. Conservacion de la
fuerzamuscular y movilidad articular.

5. Promocion de la movilidad independiente. Preparacion para la deambulacién. De
ambulacion con una andadera.

6. Asistenciaparael paciente que usa artesas o protesis

N
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UNIDAD 11
PRINCIPIOSFiISICOSY RELACION DE LA MEDICINA FiSICA CON
ENFERMERIA Y OTRASCIENCIASDE LA SALUD

CAPACIDAD:
- Daimportancia en la globalizacion de tratamiento con equipos multidisciplinario
- Adquiere conocimiento en los diferentes tipos de tratamientos Fisioterapia
CONTENIDOS:
1. Principios Fisicosy relacion de la Medicina Fisicay Rehabilitacién con Enfermeria
y otras ciencias de la salud:
2. Termoterapia. Crioterapia. Electroterapia.

UNIDAD IV
MASAJE TERAPEUTICO
CAPACIDADES:
- Vaoralaimportanciade laterapia manua como coadyuvante de la medicina.
- Demuestralaforma correctaredizar el masge terapeutica
CONTENIDOS:

Concepto, breve historia— € tacto humano

L as manos, instrumento basi co.

Tipos de masgjesy beneficios. Movimientos basicos del Masgje terapéutico
Practica de los movimientos basicos del M.T:

Masgje alas diferentes partes del cuerpo humano: Masaje alos miembros
superiores. Masaje a pecho, a abdomen, alos miembros inferiores, ala espalda.

akrwppE

UNIDAD V
CUIDADOS DE ENFERMERIA PARA LA REHABILITACION DEL PACIENTE

CAPACIDADES:
- ldentificalasituacion problemética que le lleva alas personas a la adiccion.
- Realizaplanes de cuidados en embarazaday en las diferenters etapas de vida de la
mujer
- Realiza planes de cuidados en enfermedades cronicas.
CONTENIDOS:
1. Casos de drogadiccion, alcohdlico.
2. Cuidados de enfermeria en embarazadas (g ercicios, aimentacion)
3. Cuidados de enfermeria para menopausia, climaterio y andropausia.
4. Cuidados de enfermeria en enfermedades cronicas (artritis, hipertension, diabetes,
etc.).

UNIDAD VI
ENFERMERIA Y LA TERAPEUTICA DEL MOVIMIENTO.
MOVILIZACIONESY POSTURAS

CAPACIDADES:
- Fomentalaactividad fisicacomo parte de larecuperacion de las diferentes patol ogias.
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CONTENIDOS:
1. Movilizacion. Movilizaciones pasivas, auto positiva, activa asistida, activa.
2. Formas de contraccién muscular.
3. Cinesiterapia activa contraresistencia. Masgje.

UNIDAD VII
CUIDADOSEN PACIENTES CON ENFERMEDAD MENTAL

CAPACIDADES:
- Aprende a escuchar a paciente para interiorizarse de los que le lleva a centro
asistencial.
- Diseflaun plan de tratamiento en base ala anamnesis.

CONTENIDO:
1. Terapia. Rehabilitacion y reinsercion ala sociedad.

V. ESTRATEGIASDIDACTICAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE PARA
LA FORMACION E INVESTIGACION

Se basa en un proceso dindmico e interactivo, destinado a generar en los alumnos
procesos cognitivos y habilidades mentales; 1o que les permitira la adquisicion de
los conocimientos de la materia.

Exposicion del profesor : consistente en la presentaci dn de un tema | 6gicamente estructurado con
la finalidad de facilitar informacion organizada siguiendo criterios adecuados a la finalidad
pretendida. Centrado fundamentalmente en la exposicion verba por parte del profesor de los
contenidos sobre la materia objeto de estudio. Transmitir Conocimientos y activar procesos
cognitivos en el estudiante.

Desarrollo de Ejercicios por parte del profesor: El profesor demuestra una operacion tal como
espera que e aumno la aprenda a realizar. Si e proceso es complicado, la debera separar en
pequeias unidades de instruccion. Es muy importante cuidar que se presente un solo proceso (sin
desviaciones o alternativas) para evitar confusion en €l estudiante.

Estudios de Casos: Andlisis intensivo y completo de un hecho, problema o suceso real con la
finalidad de conocerlo, interpretarlo, resolverlo, generar hipétesis, contrastar datos, reflexionar,
completar conocimientos, diagnosticarlo y, en ocasiones, entrenarse en los posibles
procedimientos alternativos de solucion. Adquisicion de aprendizajes mediante el andlisis de casos
reales o simulados

Resolucion Problemas. Método de ensefianza-aprendizaje cuyo punto de partida es un problema
gue, disefiado por el profesor, € estudiante en grupos de trabajo ha de abordar de forma ordenada
y coordinada las fases que implican la resolucion o desarrollo del trabajo en torno a problema o
situacion. Desarrollar aprendizajes activos através de la resolucion de problemas.

Taller-Trabajo Practico: Preparacion de seminarios, lecturas, investigaciones, trabgjos,
memorias, etc. Paraexponer o entregar en las clasestedricas. Seincluye la preparacién de ensayos,
resiimenes de lecturas, seminarios, conferencias, obtencion de datos, andlisis, etc. Asi como el
estudio de contenidos relacionados con las clases tedricas, préacticas, seminarios, etc. (trabgjo en
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biblioteca, lecturas complementarias, hacer problemasy gercicios, etc.). Todo €llo, realizado de
formaindividual o grupal.

Debate: Consiste en el desarrollo de un tema en un intercambio informal de ideas, opinién es e
informacion, realizado por € grupo de estudiante conducidos por un guia e interrogador. Se
asemegja a desarrollo de una clase, en la cual hace participar activamente a los alumnos mediante
preguntas y sugerencias motivantes.

Exposicion (Alumno): Esta técnica se refiere a la exposicién oral de un tema, hecha por un
estudiante o un grupo. Puede ser usada para lograr objetivos relacionados con el aprendizge de
conoci mientos tedricos o informaciones de diversos tipos.

I nvestigacion Bibliogr afica: proceso de busgueda de informacion en documentos, publicaciones,
libros, etc. para determinar cud es el conocimiento existente en un area particular.

Trabajo en Equipo: enfoque interactivo de organizacion del trabgjo en e aula, en € cual los
estudiantes son responsables de su aprendizaje y del de sus compafieros, en una estrategia de
corresponsabilidad para alcanzar metas e incentivos grupales.

Proyectos. Método de ensefianza-aprendizaje en € quelos estudiantes|levan acabo larealizacion
de un proyecto en un tiempo determinado pararesolver un problema o abordar unatarea mediante
la planificacion, disefio y realizacion de una serie de actividades 'y todo ello a partir del desarrollo
y aplicacion de aprendizajes adquiridosy del uso efectivo de recursos. Realizacion de un proyecto
parala resolucién de un problema, aplicando habilidades y conocimientos adquiridos

Otras, serefiere a otro tipo de metodologia que pudiera utilizar € docente.

VI. ESTRATEGIASDE EVALUACION.

Laevaluacion se llevara a cabo como proceso sistematico, integral, permanente, continuo y
cooperativo, con € fin de recoger informacién tendiente amejorar |a calidad de |os procesos

educativos y optimizar laformacion del alumno.

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA EVALUACION

Categorias Peso en %
. Extension 5%
Trabajos
ROCES practicos | giaeycign/demostracion 15%
Investigacion 10%
Evaluacion 30%
tedrica Oralesy/o escritos
Defensa de proyectos y/o test
Evaluacion | escritos. 40%
FINAL final Presentacion de informe con
defensa oral.
Total acumulado 100%
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La evaluacion y promocién de aumnos de las distintas carreras de la Facultad de
Ciencias de la Salud se practicaran a través de todas las formas técnico-pedagogicas de
control y evaluacion, segun la naturaleza de la materiay consistiran en examenes escritos,
oralesy trabaj os practicos.

Son exdmenes las pruebas organizadas, aplicadas y calificadas que sirven para
demostrar €l aprovechamiento de los estudios y se redlizaran a través de: Pruebas escritas,
oralesy précticas.

Son trabajos practicos las actividades organizadas y realizadas por los alumnos con
la orientacion del profesor y conforme a criterios definidos y son:

- Trabajos de grupos o individuales,

- Informes de visitas,

- Experiencias en talleres y laboratorios,

- Controles bibliograficos,

- Trabajos de investigacion dirigidos o no,

- Trabajos de extension relacionadas con la carrera,

- Exposicién de trabajos o de investigaciones realizadas.

a) Materiasdeformacion integral o complementarias. Escala del 60%

PORCENTAJE CONCEPTO NOTA
0al 59 % Insuficiente 1
60 % al 69 % Aceptable 2
70 % a 80 % Bueno 3
81 % a 90 % Distinguido 4
91 a 100 % Sobresaliente 5

b) Materiasdeformacion basicay profesional: Escala del 70%

Escala del 70% Calificacion
De 0 a69% Uno (1) insuficiente
De70a77 % Dos (2) regular
De 78 a85% Tres (3) bueno
De86 a93 % Cuatro (4) distinguido

De 94 a100 % Cinco (5) sobresaliente

Observacion: La cdificacion minima de aprobacion en cualquier materia, sera la
calificacion 2 (dos) absoluto.
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VIl. ACTIVIDADESDE EXTENSION Y DE RESPONSABILIDAD SOCIAL
Minga Ambiental - campafiay jornadas sobre educacion ambientales
Charlasy jornadas para atencion y rehabilitacidn en pacientes encamados en hogares.
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